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Ik ben Lieneke (38) en sinds begin 2021
deel ik mijn bewuste keuzes om te
inspireren beter voor onze planeet te
zorgen. Ik woon met mijn man en samen
hebben wij drie kinderen. 
Duurzame Stapjes Coaching & Training
staat voor een bewust, leuk en mooi leven.
Ik help jou de leiding te nemen over je
eigen leven. 
Persoonlijk leiderschap mét impact.

 

Over mij



Instagram

@duurzamestapjes.nl 
(sinds  01-2021)
1521 volgers, constante groei 
bereikte accounts - 4200

doelgroep: 87,2% vrouw, 12,8% man
leeftijd: gemiddeld tussen 25-45 jaar
regio: Langedijk, Amsterdam, Utrecht,
Rotterdam, Heerhugowaard

*laatste meting 07-07-2023, gebaseerd op 1 - 3 maanden

Contact met mijn doelgroep vind ik belangrijk.
Ik laat zien dat een bewust, duurzame leefstijl
ervoor zorgt dat je de leiding neemt over je
eigen leven én in contact staat met je
omgeving. Laten we daar zuinig op zijn.

laagdrempelige stapjes te
beschrijven, 
kennis over te dragen, 
blogs
workshops
spreker 
niet perfect te zijn, 
met humor en eerlijkheid 

Ik inspireer door:  



www.duurzamestapjes.nl
 (online sinds  01-08-2021)
1300 bezoekers

WEBSITE BLOG

Ik geloof dat wanneer jij en ik bewuste
keuzes maken, we indirect ook zorgen
voor de ander en voor een gezonde
toekomst. Ik streef met duurzame
stapjes naar die gezonde wereld.
En ik ben ervan overtuigd dat als we dat
met elkaar doen, duurzame stapjes
maken, we echt een positieve impact
creëren.
Het is met die reden mijn missie om jou
te inspireren en te helpen om je leven te
leven met impact. Zodat je weet welke
stappen jij kunt maken om te doen waar
je blij van wordt. 
Ik help je graag om dat verder te
ontdekken.

Capsule Wardrobe
Consuminderen met
kinderen
Duurzame tips (producten)
Bewustwording
Minimaliseren / ontspullen
Voedselverspilling
Duurzaam Geluk

Duurzame onderwerpen:

Samenwerken? Leuk!
Stuur mij een bericht, dan
denk ik met je mee.

Ik deel alleen content en
producten waar ik geheel
achtersta en wat bijdraagt
aan een betere wereld.

*post en stories op Instagram
*content door een blog
*product review 


